PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO LIDIANOPOLIS
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO PARCIAL (3°, 4° E 5° ANOS) (09 — 11 ANOS)

MARCO - 2023

Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Heloisa (2°); Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Maira (3°B); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou
por ovo / ALERGICOS Ovo: Matheus (1°) / Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*

: Miguel M. Silva (1°);

Refeicao
e Horario

22 FEIRA - 06/03/2023

32 FEIRA - 07/03/2023

42 FEIRA - 08/03/2023

52 FEIRA —09/03/2023

62 FEIRA —10/03/2023

Almogo
10H

ARROZ/ FEIJAO
OMELETE ASSADO COM
TOMATE E CENOURA/SAL.
ALFACE E PEPINO/
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ/ FEIJAO/ CARNE
MOIDA/ SAL. COUVE E
CENOURA
SOBREMESA: MAGA

ARROZ/FEIJAO/PERNIL
ASSADO
SAL. BROCOLIS E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ/ FEIJAO /MUSCULO
COZIDO/ SAL. REPOLHO E
BETERRABA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ/ FEIJAO

COXA E SOBRECOXA ASSADA
SAL. DE TOMATE E ABOBRINHA

SOBREMESA: LARANJA

Jantar
15H

ARROZ/ MACARRONADA/
CARNE MOIDA SAL.

ARROZ/ FEIJAO/ PEITO DE
FRANGO AO MOLHO COM

ARROZ/ FEIJAO/ OVO
MEXIDO/ SAL. COUVE E

ARROZ/ FEIJAO/ ACEM
PICADINHO/ SAL. VAGEM E

ARROZ/ POLENTA/ MUSCULO AO
MOLHO COM CENOURA/ SAL.

BROCOLIS E BETERRABA/

*AS SALADAST FRU TSP ODENTSOPRETALTERACORS CORPORIE

REPOLHO E ABOBORA/ BATATA/ SAL. ALFACE E ~ -
BANANA CHUCHU/ LARANJA CENOURA/ MAMAO TOMATE/ MAGA MELANCIA
Composigdo Nutricional E(rlfcrgi)a Carb(g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 330,25 41,26 9,25 12,22
Média Semanal Tarde 326,36 48,58 9,96 8,36
ALUNO VEGETARIANO

- s m—u — -
%IBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a
carne por ovo (cozido ou

mexido) ou queijo.

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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Agricultura Familiar

ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO PARCIAL (3°, 4° E 5° ANOS) (09 — 11 ANOS)

Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Heloisa (

: Miguel M. Silva (1°);

MARCO - 2023

2°); Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Maira (3°B); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou

por ovo / ALERGICOS Ovo: Matheus (1°) / Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*

::‘:’:gf:) 22 FEIRA — 13/03/2023 32 FEIRA — 14/03/2023 42 FEIRA — 15/03/2023 52 FEIRA — 16/03/2023 62 FEIRA — 17/03/2023
A'::;I’_I” ARROZ/ FEIJAO/ CARNE AAT;%/OFES/:% g'\'\/f:#?; ARROZ/FEIJAO/ACEM ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ POLENTA/ MUSCULO AO
MOIDA/ SAL. ALFACE E CENOURA/SAL ALFACE E ACEBOLADO/ SAL. TOMATE E SOBRECOXA ASSADA/ SAL. MOLHO/SAL. REPOLHO E
REPOLHO / MELANCIA ALY COUVE-FLOR/ MAMAO ALFACE E CHUCHU/LARANJA CENOURA/ BANANA
PEPINO/ MAGA
Jantar ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIIA ARROZ/ FEIJAO/ OVO MEXID .
15H PERNIL ASSADO/ 0Z/ FEUAQ ARROZ/ MACARRONADA/ 0Z/ FELAO/ OVO MEXIDO/ ARROZ/ FEIJAO
PEITO DE FRANGO ; FAROFA DE LEGUMES (Farinha, . )
MANDIOCA COZIDA CARNE MOIDA/ SAL. REPOLHO ) : PURE DE BATATA/ CARNE MOIDA
REFOGADO/ SAL. abobrinha, ervilha e cenoura)/
SAL TOMATE E PEPINO E COUVE/ SAL. COUVE E CENOURA

BETERRABA E CENOURA

BANANA E ABACATE

SAL. TOMATE E VAGEM/

SOBREMESA:MELANCIA

SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA MAMAO
Composigdo Nutricional E(rl'fcragli)a Carb (g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 345,56 50,25 10,66 8,58
Média Semanal Tarde 333,35 51,86 9,90 11,47
ALUNO VEGETARIANO
Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
carne por ovo (cozido ou @ Responsavel Técnica PNAE

*AS SALADR! E FRUW %PO?\IIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

mexido) ou queijo.

Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO PARCIAL (3°, 4° E 5° ANOS) (09 — 11 ANOS)

MARCO — 2023

Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Heloisa (2°); Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Maira (3°B); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou
por ovo / ALERGICOS Ovo: Matheus (1°) / Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*

AIERGICOSIABETERRABA: Miguel M. Silva (1°);

Refeigao
e 22 FEIRA — 20/03/2023 32 FEIRA - 21/03/2023 42 FEIRA - 22/03/2023 52 FEIRA — 23/03/2023 62 FEIRA — 24/03/2023
Horario
Almogo
10H ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO/ MUSCULO ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL ARROZ/ MACARRONADA ARROZ/ FEIJAO/ PEITO DE
OVO MEXIDO COZIDO COM BATATA/ SAL. ASSADO/ SAL. CHUCHU E CARNE MOIDA FRANGO REFOGADO / SAL. DE
SAL. ALFACE E TOMATE COUVE E PEPINO/ CENOURA/ SOBREMESA: SAL: ALFACE E REPOLHO TOMATE E COUVE/ BANANA e
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA MAMAO SOBREMESA: MELANCIA ABACATE
Jantar ARROZ/ FEIJAO/ CARNE ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ~ _
15H MOIDA COM CENOURA/ SAL. | SOBRECOXA ASSADA/ SAL. ACEBOLADO/ SAL. COUVE- ARROZ/ ;_E\'LJABOR/O%g'ﬁE QSSADO/ ig?g;g;?i’topgfﬁg'é
REPOLHO E BETERRABA/ TOMATE E BROCOLIS/ FLOR E VAGEM/ SOBREMESA: CENdURA/MAMZ\O TOMATE/ L.ARANJA
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA MELAO
Composigéo Nutricional E(r}‘(irgli)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 348,88 53,88 8,38 9,74
Média Semanal Tarde 357,69 50,25 9,56 10.97
ALUNO VEGETARIANO
Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
AT S carne por ovo (cozido ou @ Responsavel Técnica PNAE
*AS SALADASE FRU TS OIS SRR RO rSEB PRV E

- s m—u — -
%IBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

mexido) ou queijo.

Nutricionista CRN8 7920
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Agricultura Familiar

ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO PARCIAL (3°, 4° E 5° ANOS) (09 — 11 ANOS)

MARCO - 2023

Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Heloisa (2°); Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Maira (3°B); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou

por ovo / ALERGICOS Ovo: Matheus (1°) / Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) / Gabriel (4°A) =

: Miguel M. Silva (1°);

adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*

::‘:’:gf:) 22 FEIRA — 27/03/2023 32 FEIRA — 28/03/2023 42 FEIRA — 29/03/2023 52 FEIRA — 30/03/2023 62 FEIRA — 31/03/2023
Almogo | ARROZ/ MACARRONADA/ | ARROZ/ FEIAO/ PEITO DE ARROZ/ FELAO/ OVO ARROZ/ FELAO / QUIBE ASsADO | ARROZ/ POLENTA/ MUSCULO AO
10H CARNE MOIDA SAL. FRANGO AO MOLHO COM MEXIDO/ SAL COUVE E AL NEPOLHG E BETERRABA MOLHO COM CENOURA/ SAL.
REPOLHO E PEPINO/ BATATA/ SAL. ALFACE E CENOURA/ MAMAO S ARANIA BROCOLIS E BETERRABA/
BANANA CHUCHU/ MACA MELANCIA
Jantar ARROZ/FEIJAO ~ ARROZ/FEIJAO/ N
ARROZ/ FEIJAO/ CARNE . , ARROZ/ FEIJAO/ COXA E
15H f .
OMELETE ASSADO COM MO(DA PERNIL ASSADO/ SAL ARROZ/ FEIJAO/ ACEM OBRECOXA ASSADA

TOMATE E CENOURA
SAL. ALFACE E PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

SAL. COUVE E CENOURA
SOBREMESA: MACA

PICADINHO/ SAL. VAGEM E
TOMATE/SOBREMESA: BANANA

BROCOLIS E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

SAL. DE TOMATE E ABOBRINHA
SOBREMESA: LARANJA

*AS SALADR! E FRUW %PO?\IIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

mexido) ou queijo.

Composigdo Nutricional E(rlfcrgi)a Carb(g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 328,25 47,56 12,54 11,11
Média Semanal Tarde 345 53,23 12,36 12,89
ALUNO VEGETARIANO
Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
carne por ovo (cozido ou @ Responsavel Técnica PNAE

Nutricionista CRN8 7920
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ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada,;

e Os alunos alérgicos ou intolerantes terdo o cardapio adaptado, ex. alérgicos a ovo: ofertar
as preparacoes do dia e nas receitas retirar 0s ovos; alérgicos ou intolerantes ao leite:
oferecer leite sem lactose ou de soja (conforme disponivel) e retirar o leite ou queijo das
preparacoes (consultar lista de alérgicos).

ALUNO VEGETARIANO

Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem

carne por ovo (cozido ou @ Responsavel Técnica PNAE

- m—u : -
IBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920

*AS SALAD*! E FRU



